
 
 
Internet, vous et votre enfant 
 
 
Quelques règles à suivre pour une navigation sécuritaire : 
 
• Placez l’ordinateur familial (celui que votre enfant utilise) dans une pièce où vous 

pouvez superviser ce qui est affiché à l’écran. 
 
• Demandez à votre enfant de parler avec vous des sites qu’il ou elle visite et des 

bavardoirs (Chats) auxquels il ou elle prend part. 
 
• Fixez les limites du temps passé devant l’ordinateur, comme pour les autres 

activités. 
 
• Équipez votre ordinateur d’un logiciel de filtrage qui permet de bloquer l’accès à 

certains sites. 
 
• Établissez des règles de conduite et d’utilisation avec votre enfant. 
 

Ces règles peuvent comprendre : 
 

• Utiliser un langage poli et courtois. 
 

• Ne pas donner de renseignements personnels (nom de famille, adresse, 
numéro de téléphone, date de naissance, photo, etc.) sans l’autorisation d’un 
parent. 

 
• Ne communiquer son adresse courriel qu’à sa famille ou ses amis. 

 
• Ne donner à personne le mot de passe de ton courriel ni les coordonnées 

d’accès à tes bavardoirs. 
 

• Ne pas remplir de formulaire en ligne (p. ex. : sondages) sans l’autorisation 
d’un parent. Dans ce cas, toujours utiliser une adresse courriel spécifique à 
cet usage, vous éviterez ainsi les pourriels dans votre messagerie 
personnelle. 

 
• Ne jamais prendre rendez-vous avec quelqu’un rencontré sur l’Internet sans 

en avoir parlé à un parent. 
 

• Ne pas croire à toute l’information écrite ou visuelle (il est maintenant 
possible de manipuler les images de façon étonnante). 

 
• Ne pas ouvrir les courriels dont on ne connaît pas le nom de l’expéditeur et 

surtout ne jamais ouvrir les documents joints à ces courriels. 
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